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INFORMATIVA SUL PROGETTO MITO
DGR 4481 / 2025 Regione Lombardia

Premessa

Il Progetto MITO si inserisce nell’ambito della programmazione sociosanitaria della Regione
Lombardia e delle azioni previste dal Piano Sociosanitario Integrato Lombardo 20242028,
finalizzate allo sviluppo di modelli innovativi di presa in carico delle persone anziane fragili.

In particolare, il progetto si colloca nell’area di intervento relativa alla presa in carico delle persone
affette da demenza o da disturbo neuro cognitivo minore, con 1’obiettivo di sperimentare modalita
organizzative integrate tra servizi sanitari, sociosanitari e sociali.

L’iniziativa ¢ promossa nel territorio di riferimento dell’ASST di Lodi e realizzata dalla Fondazione
Opere Pie Riunite di Codogno ONLUS, con riferimento ai comuni afferenti al Distretto del Basso
Lodigiano.

Finalita del progetto

Il Progetto MITO ¢ finalizzato al miglioramento della qualita della vita e della continuita
assistenziale delle persone affette da demenza o da disturbo neuro cognitivo minore nelle fasi
iniziali della malattia.

Attraverso un modello integrato di intervento, il progetto intende favorire la permanenza della
persona nel proprio domicilio e nel proprio contesto di vita, prevenendo o ritardando il ricorso a
forme di assistenza residenziale e promuovendo, al contempo, il sostegno ai caregiver familiari.

Il modello prevede I’integrazione di interventi clinici, psicologici, educativi, riabilitativi e
tecnologici, realizzati in raccordo con la rete dei servizi territoriali (ospedali, RSA, CDI e servizi
sociali comunali).

Destinatari e requisiti di accesso
I progetto ¢ rivolto a persone che presentano i seguenti requisiti:

e eta pari o superiore a 65 anni;
e persone anziane non autosufficienti con bisogni complessi;
o residenza o domicilio nel territorio del Distretto del Basso Lodigiano afferente ad ASST Lodi;

o diagnosi certificata di demenza o di disturbo neuro cognitivo minore rilasciata da un centro
specialistico (ad esempio Centro per i Disturbi Cognitivi e le Demenze — CDCD, reparto
neurologico o geriatrico ospedaliero);
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o presentazione di domanda per 1’accesso a una Unita d’Offerta sociosanitaria per anziani (RSA
o CDI) con inserimento in lista di attesa;

e condizioni cliniche compatibili con la partecipazione agli interventi previsti.

E prevista priorita di accesso per le persone recentemente dimesse da strutture ospedaliere che
necessitino di interventi di continuita assistenziale.

Criteri di esclusione
Non rientrano tra i destinatari del progetto:

e persone affette da demenza in fase avanzata che necessitino esclusivamente di assistenza
residenziale;

e situazioni caratterizzate dall’assenza di un caregiver di riferimento;
e condizioni cliniche incompatibili con le attivita previste;

e persone gia inserite stabilmente in unita d’offerta residenziali per anziani.

Modello di intervento
Il progetto prevede una presa in carico multidisciplinare della persona e del suo contesto familiare
attraverso interventi domiciliari e attivita di supporto dedicate.

In particolare, sono previsti:
e percorsi personalizzati di stimolazione cognitiva e supporto psicologico;
e interventi di psicoeducazione, counseling e sostegno ai caregiver;
e gruppi psicoeducativi dedicati ai familiari,

e interventi domiciliari multiprofessionali finalizzati al monitoraggio e al supporto della
persona assistita.

Il progetto integra, inoltre, I’utilizzo di strumenti tecnologici innovativi per il monitoraggio ¢ la
sicurezza della persona al domicilio, tra cui:

o dispositivi indossabili (braccialetti intelligenti) collegati a una centrale operativa;
e sensori ambientali non invasivi installati nell’abitazione;
o sistemi di allerta automatica per caregiver e operatori;

e una applicazione digitale dedicata ai caregiver per la gestione del piano assistenziale, la
consultazione di aggiornamenti e I’accesso a materiali informativi e di supporto.
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Ambito territoriale di riferimento

Le attivita progettuali vengono erogate prevalentemente presso il domicilio delle persone assistite e
si sviluppano all’interno del territorio del Distretto del Basso Lodigiano, in coordinamento con la
rete dei servizi territoriali sanitari, sociosanitari e sociali.

Conclusioni
Il Progetto MITO rappresenta una sperimentazione finalizzata allo sviluppo di un modello
innovativo e integrato di presa in carico delle persone con demenza nelle fasi iniziali della malattia.

Attraverso il rafforzamento del raccordo tra ospedale, servizi territoriali e contesto familiare, il
progetto intende promuovere una maggiore continuita assistenziale, sostenere il ruolo dei caregiver
e contribuire allo sviluppo di modelli organizzativi replicabili e sostenibili nel sistema sociosanitario
territoriale.

CONTATTI:

CARE MANAGER: dott.ssa Giulia Peviani, dott.ssa Monica Espinoza

servizi.territoriali@operepiecodogno.org

SEGRETERIA OSPITI: Chiara Barani

segreteria.ospiti@operepiecodogno.org

SEGRETERIA: Giulia Beghi

segreteria@operepiecodogno.org

0377431101
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